
ESCOLA PAU CASALS MES JUNY tipus SENSE CARN

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden 
sotmetre’s a canvis segons
l’oferta de peix de mercat.

3
Arròs tres delícies sense carn (amb ou, 

pèsol i pastanaga) 
Truita de formatge i carbassó

Amanida d'enciam i olives
Fruita

4
Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert
Rotllets de primavera

Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

5
Amanida de pasta sense carn amb

maionesa (amb oliva verda, enciam i blat
de moro)

Peix blanc** al  forn amb salsa verda
Patata al caliu

Fruita

6
Gaspatxo amb crostons de pa

Bunyols de bacallà
Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

7
J O R N A D A  G A S T R O N Ò M I C A  

D E  C A N A R I A S

Papas arrugadas con mojo picón
Rancho canario (sense carn)

(Guisat a base de cigrons, peix,, papas 
(patates) i fideus) 

Bienmesabe canario
(Natilla de vainilla amb canyella)
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Amanida de patates (amb tomàquet, ou, 

oliva negra, all, julivert) 
Peix blanc** arrebossat

Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

11
Llenties estofades amb hortalisses

Truita de cavalla /Ous durs farcits amb
cavalla

Amanida d’enciam i olives
Iogurt natural ECO sense sucre

12
Crema de porros amb crostons de pa

Arròs amb bolonyesa de soja
Fruita

13
Fideuada de verdures amb salsa allioli

Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

14
Minestra de verdures
Rotllets de primavera

Patates xips
Fruita

17
Arròs blanc amb salsa de tomàquet

Peix blau** al forn amb salsa teriyaki
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita

18
Amanida de llenties (amb tomàquet, 

cavalla, all i olives verdes) 
Truita de patates

Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

19
Bròquil amb patata

Rotllets de primavera
Amanida d’enciam i olives

Fruita

20
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Peix blanc**al forn amb salsa verda
Tomàquet al forn

Fruita
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À P A T  F I  D E  C U R S
Amanida completa (enciam, tomàquet, 

pastanaga, blat de moro i olives) 
Macarrons amb tomàquet i cavalla

Formatge ratllat
Gelat
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VACANCES D’ESTIU
25

VACANCES D’ESTIU
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VACANCES D’ESTIU
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VACANCES D’ESTIU
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VACANCES D’ESTIU


